
●非常時持ち出し袋
○携帯電話 ○懐中電灯 ○携帯ラジオ ○予備電池・充電器 ○ロープ
○ティッシュ ○マッチ・ローソク ○タオル ○洗面用具 ○携帯トイレ
○ビニール袋 ○飲料水 ○応急医療品 ○下着・衣類 ○体温計
○非常食（缶詰・レトルト食品・クラッカーなど） ○マスク　　○除菌用アルコール
●避難の際役立つもの
○雨具 ○軍手 ○避難用運動靴・スリッパ ○缶切り・栓抜き
○ヘルメット ○笛 ○足元の安全を確認する棒
○キャンピング用品
●貴重品
○現金 ○印鑑 ○健康保険証　 ○免許証
○預金通帳 ○権利証書
●人により必要となるもの
○補聴器 ○常用薬 ○眼鏡・コンタクトレンズ
○ベビー用品 ○生理用品

あくまでも、安全に移動できる段階で、市の指定避難所・指定緊急
避難場所などの安全な場所へ避難することが大原則ですが、遠くま
で避難することが危険になった場合は、その場その時の状況で最も
安全と思われる場所へ避難しましょう。

安全に移動できるときの避難先 城山小学校、城山保育園、
佐久城山児童館、常和区内近所宅

親戚・友人宅等、区内に限らずより
安全な場所

◎　長野県ため池監視システム

◎　気象庁土砂キキクル


